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PROJETO APOIA: Informacao DT Alunos Mentores

O projeto “APOIA — Apoio de Pares na Orientacdo e Integracdo de Alunos”
consiste num programa de desenvolvimento pessoal opcional em que um aluno mais
velho apoia um ou varios colegas mais novos. Trata-se de um programa de
voluntariado de natureza tutorial no qual esse colega mais velho e mais experiente (o
mentor) apoia, guia e orienta outros colegas mais novos € com menos recursos

adaptativos (o mentorando).

Estes mentores prestardo apoio sempre a alunos mais novos/de anos letivos
anteriores e deverdo ter o seguinte perfil: (a) disponibilidade para ajudar; (b)
responsabilidade; (c) espirito de entreajuda; (d) sensibilidade as necessidades e
dificuldades dos outros. A sua participacdo neste projeto tem de ser autorizada pelo

respetivo encarregado de educagao.
Tanto os alunos mentorandos como os mentores tém direitos e deveres.

Assim, o mentor tem direito a:(a) receber informacdo/formacdo inicial quanto
a natureza do “APOIA”; (b) ser apoiado durante todo o processo relativamente
eventuais dificuldades que esteja a sentir enquanto mentor ou para orientagdes de
que sinta necessidade (c) recorrer a equipa de coordenacdo/apoio a coordenagdo,
através do diretor de turma ou do seu encarregado de educacdo, em caso de
manifesta incompatibilidade com o mentorando; (d) ter registado no seu certificado a

sua participacao no programa de mentoria.

Paralelamente, tem o dever de: (a) acompanhar o mentorando durante o
tempo que for estabelecido (b) respeitar a confidencialidade da informacdo a que
possa ter acesso sobre o mentorando; (c) zelar pelo cumprimento do Regulamento
Interno do Agrupamento; (d) caso ndo possa comparecer ao encontro de mentoria,
avisar o diretor de turma do mentorando com pelo menos 24 horas de antecedéncia;
(e) participar em pelo menos uma reunido de reflexdo com o SPO ao longo do ano

letivo.
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O inicio da implementacdo do projeto APOIA estd previsto para o més de
novembro, decorrendo até ao final do ano letivo, e, nesse sentido, é pedido aos
alunos que estao interessados em ser mentores que preencham a respetiva ficha de
inscricao (enviada em anexo) e que a devolvam assinada pelo encarregado de

educagao.



